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Carmen Korh

Dienstag, 18. September - 20 Uhr

Stadtbibliothek Versmold

Ravensberger Stralle 19 - Versmold

Eintritt: 12 Euro
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@ Zeiten des Aufbruchs (Band 2)
Carmen Korn

Vier Frauen, hundert Jahre Deutschland -
Carmen Korns Familiensaga begeistert die Republik.

1949: Die Freundinnen Henny, Kathe, Ida und Lina stammen aus
ganz unterschiedlichen Verhaltnissen. Dennoch teilen sie seit

Jahrzehnten Gliick und Ungliick miteinander, die kleinen Freuden
genauso wie die dunkelsten Momente. Hinter ihnen liegen zwei
Weltkriege. Hamburg ist zerstort. Doch mit den Flinfzigern be-

ginnt das deutsche Wirtschaftswunder.

Nachholung der Veranstaltung aus dem Friihjahr.
Eintrittskarten behalten ihre Giiltigkeit!

.........................................................................................

KAMMERKONZERT UND LESUNG
Mittwoch, 07. November - 19 Uhr

sie mit Kaffee-Schmuggel etwas dazu. Die 17jahrige Henni ist,

VORTRAG
DIEHEILKRAF TOES Freitag, 05. Oktober - 20 Uhr
' 3 Autohaus Nagel

MiinsterstraRe 24 - Versmold
Eintritt: 15 Euro

© ChristianJungWirth

@ Die Heilkraft des Gehens

Wim Luijpers

Gehen - die Medizin des 21. Jahrhunderts!

Das Gehen ist eine der urspriinglichsten Bewegungsformen
des Menschen und kann uns —in der natirlichen und physika-
lisch richtigen Haltung ausgetlibt — korperlich und seelisch
heilen. Wim Luijpers hat aus der Bewegungslehre Feldenkrais
eine Methode des Gehens entwickelt, die wir bewusst einset-
zen konnen, um Riicken- und Gelenkbeschwerden zu lindern,
unsere FiBe zu starken und uns von Grund auf zu verjiingen.
Anhand vieler praktischer Anleitungen zeigt uns Wim Luijpers
die muheloseste Art, gesund zu werden und zu bleiben.
Unsere Zivilisationsgesellschaft hat das natiirliche Gehen ver-
lernt. Erkrankungen der FiiBe wie Hallux Valgus oder Fersen-
sporn, Arthrosen, Bandscheibenvorfalle, Ubergewicht, hoher
Blutdruck und sogar seelische Beschwerden resultieren aus
unserer bewegungsarmen Lebensweise.
Die ganzkérperlichen Ubungen der FuR- und Gehschule, die
Wim Luijpers auf Basis der Feldenkrais-Methode entwickelt
hat, sind eine Quelle der Regeneration und Heilung.

Nur 30 Minuten entspanntes Gehen taglich hat verbliffende
Wirkungen.

Forum der CJD Sekundarschule
Schitzenstralle 4 - Versmold

Eintritt frei. Bitte reservieren Sie

Platzkarten!

@ »Es ist geschehen, und folglich kann es wieder geschehen.«

Zu Geschichte und Gegenwart rechter Gewalt

in Deutschland - Roman KniZka und das Ensemble Opus 45

Am 19. April 1945 schworen sich die Befreiten des KZ Buchenwald
in einer bewegenden Ansprache den sNazismus mit seinen Wur-
zeln« zu vernichten. Doch schon bald lebte in Deutschland rechts-
extremes Gedankengut wieder auf. Seit ihrer Griindung sind in
der Bundesrepublik Deutschland Rechtsextremismus, rechtsex-
treme Ubergriffe, Fremdenfeindlichkeit, Gewalt und Terror immer

wieder Realitat.

Mit einem knapp eineinhalbstiindigen Abend aus Lesung und
Kammermusik mochten Roman Knizka und das Ensemble Opus
45 dazu anregen, sich mit dieser Problematik auseinanderzusetzen.
Anliegen des Programms ist es auBerdem, den Opfern rechter
Gewalt zu gedenken. Der Titel des Abends ist ein Zitat des italie-
nischen Schriftstellers Primo Levi. Der Auschwitz-Uberlebende
warnte im Jahr 1986 davor,im Gedenken an die Verbrechen des

Holocaust nachzulassen.

Rezitation: Roman KniZka | Musik von Paul Hindemith, Pavel Haas
und Gyorgy Ligeti gespielt vom Blaserquintett Ensemble OPUS 45
Flote: Franziska Ritter | Oboe: Luise Rummel | Klarinette: Steffen
Dillner | Horn: Benjamin Liebhauser | Fagott: Florian Liebhduser

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Landeszentrale

fiir politische Bildung und dem Verband der Bibliotheken des

Landes NRW e.V.
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Donnerstag, 15. November - 20 Uhr

Buchhandlung KRUGER
MiinsterstraflRe 15a - Versmold
Eintritt: 12 Euro

© Annika Ettrich

@ Grenzganger
Mechtild Borrmann

Die Geschichte einer verlorenen Kindheit

Spiegel-Bestseller-Autorin Mechtild Borrmann erzahlt mit der
ihr eigenen soghaft-prazisen Sprache die Geschichte einer le-
benshungrigen Frau — ein ehemaliges Heimkind —, die an Ge-
rechtigkeit glaubt und daran verzweifelt.

Die Schonings leben in einem kleinen Dorf an der deutsch-belgi-
schen Grenze. Wie die meisten Familien hier verdienen sich auch

N

wie viele andere Kinder, von Anfang an dabei und diejenige, die
die Schmuggel-Routen lber das Hohe Venn, ein tiickisches
Moor-Gebiet, kennt. Eines Nachts geschieht dann das Unfass-
bare: Hennis Schwester wird von Zollnern erschossen.

Henni steckt man daraufhin 1951 in eine Besserungsanstalt. Die
jlingeren Geschwister, die Henni anstelle der toten Mutter ver-
sorgt hatte, kommen in ein kirchliches Heim.

.........................................................................................
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® Dienstag, 27. November - 20 Uhr

N \y‘f\ <\ | Altstadthotel Versmold
| \'\\\ 1z \ Wiesenstralle 4 - Versmold
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@ Wie Brausepulver auf der Zunge
Greta Silver

»Ein groBes Gliick ist dieses Alter. Und so bunt.

Das hatte ich mir in jingeren Jahren niemals traumen lassen.
Wenn ich morgens aufwache, kribbelt die Freude auf den
neuen Tag schon in mir. Was wird heute alles Tolles passieren?
Ich bin froh, dass dieses ganze Rumgezappel von friither vorbei
ist und ich nur noch das tue, was mir Spafs macht. Ich muss
nicht. Ich will. Das ist der Unterschied. Ich muss nicht mehr
durch meinen Tag hetzen. Ich kann tun, was ich méchte.

Und ich will eine Menge und brauche mir diese Zeit nicht zu
stehlen. Jede Zeit ist meine Zeit.«

.........................................................................................

P cane RARBE | IESUNG
‘ Dienstag, 22. Januar - 20 Uhr
! Buchhandlung KRUGER

Miinsterstraflde 15a - Versmold
Eintritt: 12 Euro
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@ Der Schatten
Melanie Raabe

Raffiniert inszeniertes Versteckspiel!

»Am 11. Februar wirst du am Prater einen Mann namens Arthur
Grimm toten. Aus freien Stiicken. Und mit gutem Grund.«
Gerade ist die junge Journalistin Norah von Berlin nach Wien
gezogen, um ihr altes Leben endgiiltig hinter sich zu lassen, als
ihr eine alte Bettlerin auf der Stral3e diese Worte férmlich ent-
gegenspuckt. Norah ist verstort, denn ausgerechnet in der Nacht
des 11. Februar ist vor vielen Jahren Schreckliches geschehen.
Trotzdem tut sie die Frau als verwirrt ab, eine Irre ist sie, es kann
gar nicht anders sein — bis kurz darauf ein mysteriéser Mann
namens Arthur Grimm in ihrem Leben auftaucht. Bald kommt
Norah ein schlimmer Verdacht: Hat sie tatsachlich allen Grund,
sich an Grimm zu rachen?
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